Egészség-program indul az Erste Leasingnél
Kézel 10 millis forintos TAMOP témogatdsbél indul egészségre neveld és szemléletformalé életmodprogram a lizingcégnél.

Budapest, 2010. majus 31. — A Tarsadalmi Megojulas Operativ Program (TAMOP) keretében nyert kézel 10 millio forintos
Ssszegbdl egészségre neveld és szemléletformald életmédprogramot indit az Erste Lleasing Autdfinanszirozési Zrt. A projekt
célia a szervezetben dolgozok egészségének megdrzése, javitdsa. A program az Eurdpai Unié témogataséval, az Eurdpai
Szocidlis Alap térsfinanszirozasaval valdsul meg.

Az Erste leasing Autéfinanszitozdsi Zrt. egészségfejlesztési programiénak célia, hogy egészséges és hatékony szervezetet
hozzon létre azdltal, hogy munkavdllaléi egészségtudatosan, fizikailag és pszichésen is harmonikus életet élienek.

Megyeri Istvan, a cég elnckvezérigazgatdja elmondta: az Erste Lleasing a munkdhoz és a teliesitmény-elvérasokhoz katéds
stressz, a mozgdsszegény életmod és az egészségtelen taplalkozas rossz éleftani hatdsait szeretné enyhiteni a palydzaton
elnyert Gsszegbdl megvalésuld programok segitségével. Az egészségre nevel® és szemléletformdléd életmédprogramokkal
novelni kivanjak a munkavallalék egészségtudatossagat, ezzel segitve ket az egészségik hosszi tévi megérzésében.

Az Erste leasing Autéfinanszitozdsi Zrt. a pdlyédzat keretében rendszeres testmozgast elésegitd szabadidds tevékenységeket,
és a lelki egészség védelmére, megérzésére iranyulé programokat épplgy szervez munkatérsai szémara, mint példéul egész-
séges taplalkozds és energiaegyensily tdmogatd eseményeket, programokat.
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